
SEMINAR

  FRÜHLING 
 Kraft & Ausdruck

7. APRIL 2024
10.00-17.00 UHR



Spürst du das Kribbeln der Frühlingsenergie? 
Was in dir möchte jetzt sichtbar werden? 
Wohin möchtest Du wachsen? 

Im Rahmen dieses Seminars findest du Raum um
Innezuhalten und dich mit den Qualitäten des Frühlings zu
verbinden. 
Meditations-, und Körperübungen führen dich dabei in
deinen Körper und geben deiner Energie die Möglichkeit zu
fließen. Beim intuitiven Gang durch die Natur kannst du
persönliche Themen bewegen und dabei die Natur als
wertvollen Spiegel erleben. Der achtsame Austausch in der
Gruppe ermöglicht gegenseitige Inspiration und
Verbundenheit. 

Wo: Forstbotanischer Garten und Wald, Eberswalde 
Kosten: ab 25€ (nach Selbsteinschätzung) 
Anmeldung & Infos: jelkae@posteo.de, Tel.0176-73553166 
Seminarleitung: Jelka Escher, Wildnispädagogin, Wu Tao -
Tanzlehrerin, M. Sc. Regionalentwicklung und Naturschutz


